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на основе Федеральной адаптированной образовательной программы
начального общего образования (ФАОП НОО)

обучающихся с задержкой психического развития (7.2)
Вариант 1. 1- 4 классы.

Предметные
области

Учебные
предметы количество часов в неделю Всего

Классы I I (доп) II III IV -
Обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский
язык 5 5 5 5 5 25

Литературно
е чтение 4 4 4 4 4 20

Иностранный
язык

Иностранны
й язык
(английский)

- - 2 2 2 6

Математика и
информатика Математика 4 4 4 4 4 20

Обществознание
и естествознание
(«Окружающий
мир»)

Окружающи
й мир 2 2 2 2 2 10

Искусство

Музыка 1 1 1 1 1 5
Изобразител
ьное
искусство

1 1 1 1 1 5

Технология Труд
(технология) 1 1 1 1 1 5

Физическая
культура

Физическая
культура
(Адаптивная
физическая
культура)

2 2 2 2 2 10

Основы
религиозных
культур и
светской этики

Основы
религиозных
культур и
светской
этики

- - - - 1 1

Итого 20 20 22 22 23 107
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебный модуль «Футбол для
всех» 1 1 1 1 0 4

Максимально допустимая
недельная нагрузка 21 21 23 23 23 111

* Два часа в части, формируемой участниками образовательных отношений, в 2-ом классе
использованы: для изучения иностранного языка в количестве 2 часа.



** Два часа в части, формируемой участниками образовательных отношений, в 3-ем классе
использованы: для изучения иностранного языка в количестве 1 час и изучения русского языка в
количестве 1 час.
*** Три часа в части, формируемой участниками образовательных отношений, в 4-ом классе
использованы: для изучения иностранного языка в количестве 1 час, изучения русского языка в
количестве 1 час, изучения литературного чтения в количестве 1 час.
**** Третий час физической культуры (Адаптивной физической культуры) в 1-3 классах реализуется
за счет учебного модуля «Футбол для всех».
***** Третий час физической культуры в 4 классе реализуется за счет посещения обучающимися
дополнительной образовательной программы на базе центра «Точка роста» «Шах и мат».
******
*******ОРКСЭ – модуль будет выбран родителями (законными представителями) обучающихся перед
переводом в 4 класс.

План внеурочной деятельности (недельный), включая коррекционно-развивающую область

Учебные курсы Количество часов в неделю
1 1 (доп) 2 3 4

Разговоры о важном 1 1 1 1 1
Орлята России 1 1 1 1 1
Логопедические занятия 1 1 2 2 2
Психолого-коррекционные занятия 1 1 1 1 1
Дефектологические занятия 1 1 1 1 1
Ритмика 1 1 1 1 1
Итого недельная нагрузка 6 6 7 7 7
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